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L’arte di meravigliarsiGioco Gioco

Annotali all’interno del quadrato coincidente

ESEMPIO PaSSEGGIATA 1 PaSSEGGIATA 2 PaSSEGGIATA 3

PaSSEGGIATA 5PaSSEGGIATA 4 PaSSEGGIATA 6 PaSSEGGIATA 7

Un merlo calvo

una coppia di 
anziani che si 

bacia

trovato un 
pentafoglio 

un trifoglio a 5 
foglie

Coltiva il tuo stupore

per giocare ti servira’ un contapassi - da 

decidi una passeggiata da ripetere 7 volte in 

polso o dello smartphone - una matita ed una matita 
colorata.

giorni diversi. per allenare la tua consapevolezza visuale 
Dovrai ripetere sempre lo stesso percorso.

Per completare l’infografica sottostante immagina il tuo 
tragitto misurabile in numeri di Passi. Sei libero di compiere 
quanti passi vorrai e non sei obbligato a completare ogni 
passeggiata con lo stesso numero di passi. 

il tuo compito sara’ quello di cercare di avvistare cose 
semplici che abbiano le seguenti caratteristiche: devono 
essere anomale, curiose, fuori posto, bizzarre, poetiche, 
meravigliose, inconsuete, uniche, rare o straordinarie. 
segnati con una x il punto d’incontro con esse.

nel grafico, Ogni passeggiata e’ 
rappresentata  da una linea grigia 
identificata dai numeri da 1 a 7  
corrispondenti.  le linee sono 
suddivise in 10.000 passi che rappre-
sentano un tratto del tuo percorso.

Durante ogni camminata allenerai la 
tua consapevolezza visuale impe- 
gnandoti a trovare i Punti stupore.

I punti stupore dovranno essere 
diversi ogni volta, non valgono gli 
stessi punti se li incontri nuovamente 
in una passeggiata successiva.

segnati I punti stupore tracciando 
una x nel tratto di passi corrispond-
ente con una matita.

con una matita colorata segnerai  
durata della tua camminata eviden-
ziando la linea grigia fino al numero 
di passi compiuti.

Occorrente: 

La missione: 

Come comletare l’infografica: 

Seconda parte: Completato l’infografica scrivi quali sono stati i tuoi punti stupore

@kimberlymckean #Sidewalksafari . 

Cos’E’per te lo stupore?

coltiva lo stupore con gli amici

Le conversazioni ludiche sono uniche e rare, perche’non crearne una?     La tua missione sara’: 
scenario 1: trovare uno spazio urbano in cui passeggiare a caso con un gruppo selezionato di amici oppure
Scenario 2: scegliere un luogo della citta‘ - esempio: al bar per una colazione, in piazza con un aperitivo, 
all’orto botanico - Ed intavola con i partecipanti una discussione sullo stupore e la meraviglia. potresti 
stuzzicarli con le seguenti domande: 

E se avete letto tutti  “La cura dello stupore ” perche’ non parlare assieme del libro e condividere punti di 
riflessione?

vi ricordate l’ultima cosa che vi ha stupito?  e come mai ha scatenato in voi questa reazione?
Cosa vi stupisce di questo posto?
E’ possibile andare a caccia di meraviglia? - qualora la vostra risposta fosse affermativa: in che modo?
Come spieghereste ad un bambino cos’e’ lo stupore o la meraviglia?
E’ possibile regalare stupore? come?
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colora quanti 
passi hai fatto

in camminata

segnati con una x i 
PUNTi ANOMALi O DI 

STUPORE   

esempio di 
tratto di 

passi.
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