DERIVA PSICOGEOGRAFICA ESERCIZIO

DATA LUOGO INIZIO DURATA

IL MODO MIGLIORE PER FARE UN PO’ DI PSICOGEOGRAFIA E' SEMPLICEMENTE FARE UN GIRO NON PIANIFICATO
INCITTA". IMMERGENDOTI SENZA ASPETTATIVE. QUESTO METODO SI CHIAMA DERIVE' . IN ITALIANO DERIVA.
L'ESPLORAZIONE DI UN LUOGO IN MODO INCONSUETO. LASCIANDOSI DELIZIARE DA IMPREVISTI. SCORCI.
SITUAZIONI E DALLA BELLEZZA ED EMOZIONI CHE UN CONTESTO URBANO PUO" REGALARTI... GUARDATI
INTORNO CON OCCHI APERTI. STAI VEDENDO STRATI DI INFORMAZIONI DI UNO SPAZIO SOLITAMENTE NOIOSO
MENTRE CAMMINI. CERCA | SEGNALI DA DECIFRARE E CONCEDITI LA LIBERTA' CREATIVA D' INTERPRETAZIONE

RACCOGLI DURANTE LA TUA DERIVA EVENTI CURIOSI:

CIMENTATI CON UN TRAGITTO PSICOGEOGRAFICO. CERCA DI INDIVIDUARE ALMENO 6 OSSERVAZIONI CHE
TIINCURIOSISCONO. NEL GRAFICO SOTTOSTANTE. SEGNATELI. SEGUENDO L' ORDINE CRONOLOGICO

auy SUGGERITO.
DEBORD
OSSERVAZIONE OSSERVAZIONE
@ PARTENZA UNO TRE CINQUE
L 4 @ 4 @
OSSERVAZIONE OSSERVAZIONE OSSERVAZIONE
DUE QUATTRO SEI

NEL PROSSIMO GIOCA-ESERCIZIO LAVORERAI SULLA TUA CAPACITA DI COGLIERE E SENTIRE L' ENERGIE DELLE PERSONE.
MAN MANO CHE INCONTRI LE PERSONE SEGNATI. NEL GRAFICO. IL GRADO D' INTENSITA" DELLA LORO ENERGIA . POSIZIONALI
NELLA FASCIA D' INTENSITA" CHE RITIENTI ADEGUATA SEGUENDO LE INDICAZIONI QUI SOTTO:

ENERGIA BASSA ENERGIA (

GRUPPO PICCOLO BASSA
N

ENERGIA MEDIA ENERGIA
GRUPPO MEDIO MEDIA

ENERGIA INTENSA ENERGIA
GRUPPO GRANDE INTENSA

LINEA DI PERCORSO LINEA DI PERCORSO
LA LINEA NERA RAPPRESENTA IL TUO PERCORSO | CERCHI RAPPRESENTANO PIU" O MENO LA ESEMPIO DI COME COMPLETARE L' ESERCIZIO

LE LINEE GIALLE LE FASCIE D' ENERGIA DIMENSIONE DEL GRUPPO DI PERSONE CHE

INCONTRI
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DURANTE UNA TUA DERIVA, CONTINUA AD ESERCITARTI SULLA PERCEZIONE DELL ENERGIA EMANATA DALLE PERSONE. MAN
MANO CHE LA SENTI RACCOGLI | SEGUENTI DATI E SEGUI LO SCHEMA QUI SOTTO

@ SUPER INTENSO
@ INTENSO
e MENO INTENSO

LATUA DIREZIONE DA DOVE DISTANZA RISPETTO INTENSITA" DELL IMPATTO ESEMPIO DI COME
POSIZIONE PROVIENE L' ENERGIA ALLA TUA PERSONA DELL ENERGIA PERCEPITA COMPLETARE L' ESERCIZIO
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